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WIE, WANN, WOHIN? KURSLEITUNG

Wochenendkurs

Do, 29.10. - So, 01.11. 2026
Do, 21.01. - So, 24.01. 2027
Do, 18.03. - So, 21.03. 2027
Do, 03.06. - So, 06.06. 2027
Do, 21.10. - So, 24.10. 2027
Do, 25.11. - So, 28.11. 2027

TRAUMASENSIBLE
SYSTEMISCHE
TRAUERBEGLEITUNG

Weiterbildung fiir Menschen, die
Trauerprozesse achtsam und

: ressourcenorientiert begleiten mochten
Dr. Franziska

Offermann
Intensivwochenkurs

Mo, 23.03. - Fr, 27.03.2026
Mo, 22.06. - Fr, 26.06.2026
Mo, 19.10. - Fr, 23.10.2026
Mo, 30.11. - Fr, 04.12.2026
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BUNDESVERBAND TRAUERBEGLEITUNG e.V

Villa K
am Starnberger See:
www.villa-k.org
hello@villa-k.org

Birgit Schuder
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Anmeldung:
begleitungsausbildung@luce
Kosten und weitere Details:
www.lucera.de/fortbildung %




TRAUERNDE BRAUCHEN IHR KOMPETENZGEWINN IHR ERFAHRUNGS- UND
KOMPETENTE BEGLEITUNG

LEBENSGEWINN

FACHKOMPETENZ
. ¢ Grundlagen Trauertheorien und e Selbsterfahrung
Diese grof%e Trauermodelle « Peergruppen
Trauerbegleitung e Grundlagen Psychotraumatologie, « kollegiale Gespriche
den Bunde: Abgrenzung zu psychischen Storungen e prozessorientiertes Lernen

¢ Basiswissen Polyvagaltheorie

¢ systemische Grundlagen, Sternenkinder,
! Trauer am Arbeitsplatz

sicher ¢ Bestattungsrecht, Bestattungskultur

RAUER TRIFFT JEDEN e Spiritualitat in der Trauer

Trauerbegleitung (
Menschen in Trau

METHODENKOMPETENZ
e Gesprachsfiihrung

¢ kreative Methoden

¢ Stabilisierung

¢ Krisenintervention, Ak

Kinder, Jugendliche
e Sternenkindfamilien
e Trauer am Arbeitsplatz

¢ Rituale Suizid
abzugrenzen RS « Schuld und Scham
SOZIALKOMPETENZ
TRAUER KOMMT e achtsame Prasenz « Praxistransfer
. . ¢ Beziehungsdynamiken, Reflexi
 sich, wenn Sie e idoderation : :rsz):lci):he Entwicklun
n auf ihrem e Selbst- und Fremdwahrnehmung i -

e Ressourcen
e Stabilisierung

peruflich oder SELBSTKOMPETENZ * Selbstfiirsorge
¢ Resilienz

¢ lernen von und mit der Gruppe

¢ Biographiearbeit
e Werte, Grenzen, Starken m
¢ Psychohygiene, Selbstflirsorge

e Supervision www.lucera.de




