
[Platz für Logo der anbietenden Institution] 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hallo, 
 
mit diesem Fragebogen bitten wir dich, dir kurz deine Zeit in der Trauergruppe in Erinnerung 
zu rufen. Hier ist Platz für deine Wünsche, Kritik und Feedback. Natürlich werden wir deine 
Informationen vertraulich behandeln. Deine Anregungen können uns helfen, mögliche 
Verbesserungen in der Trauergruppe umzusetzen. Der Fragebogen bleibt bei der Teamleitung 
der Begleiter. 
 
Falls du beim Ausfüllen mehr Platz benötigen solltest, schreib einfach auf der Rückseite 
weiter. 
 
Danke für deine Mithilfe. 
  



 
 
Vertraulich 
 

Wenn du dich an die Anfänge in der Trauergruppe zurückerinnerst, wie geht es dir dann heute? 
 
  besser  gleich  schlechter 
 

  

Wie wichtig ist für dich die Teilnahme an der Trauergruppe für deinen eigenen Trauerprozess? 

 
  sehr wichtig  weniger wichtig  nicht wichtig 
 

 

Was ist für dich hilfreich in der Trauergruppe? 

 sehr 
hilfreich 

weniger 
hilfreich 

nicht 
hilfreich 

Der Austausch mit den anderen Jugendlichen    

Das Vertrauen und die Gewissheit, dass das 
Gesagte im Raum bleibt    

Meine Gefühle in ihrer ganzen Bandbreite zeigen 
zu dürfen, ohne ausgelacht zu werden    

Informationen, was es mit der Trauer auf sich hat    

 

 
   

 

 
   

 

 
   

 

 
   

 

 
   

 

 
   



Was hat sich aus deiner Sicht verändert, seit dem du die Trauergruppe besuchst? 

z.B. in der Schule, in der Familie, mit Freunden 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Was ist dir wichtig geworden? 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Was gefällt dir an der Trauergruppe besonders gut? 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Was gefällt dir bei den Gruppentreffen nicht? 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Was hättest du dir in der Gruppe noch gewünscht?  
 
 
 
 
 
 
 
 

 


